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脑中风康复锻炼小方法

生成日期: 2025-10-26

脑中风后遗症哪种康复方法比较好?脑中风包括脑出血和脑梗塞的一类脑血管疾病，脑中风经过诊治后大多
留有后遗症，如半身不遂、语言不利、口眼歪斜等后遗症，当然颅内动脉瘤破裂出血，颅脑外伤后也有可能遗
留有不同程度的后遗症。会影响患者的生活质量康复方法很多，有神经功能康复，包括偏瘫肢体功能锻炼，高
压氧等，针灸，中药，神经营养药诊治，以及语言功能康复等，康复训练在每个阶段都有所不同。每一种康复
方法有其优越性，有其局限性，能够联合诊治是比较好的方法，能够长期坚持必将获得回报。中风可能会导致
面部表情难以控制，有的患者会有流口水，眼睛歪斜，抽搐等症状。脑中风康复锻炼小方法

3、性瘫痪性瘫痪，又称上运动神经元性瘫痪，或称痉挛性瘫痪、硬瘫。是由于大脑皮层运动区锥体细胞及
其发出的神经纤维——锥体束受损而产生。由于上运动神经元受损，失去了对下运动神经元的***调控作用，使
脊髓的反射功能“释放”，产生随意运动减弱或消失，临床上主要表现为肌张力增高，腱反射亢进，出现病理
反射，呈痉挛性瘫痪。4、周围性瘫痪周围性瘫痪，又称下运动神经元性瘫痪，或称弛缓性瘫痪、软瘫。是因脊
髓前角细胞及脑干运动神经核，及其发出的神经纤维——脊骸前根、脊神经、颅神经受损害产生的瘫痪。由于
下运动神经元受损，使其所支配的肌肉得不到应有的冲动兴奋，临床上表现为肌张力降低，反射减弱或消失，
伴肌肉萎缩，但无病理反射。脑中风康复锻炼小方法言语诊治：口形训练和唇舌功能训练(如发音)。

中风后遗症患者在家庭中如何做康复训练按摩患肢：按摩疗法能调节神经中心系统的兴奋克制过程，促进
局部血液和淋巴循环，从而防止或减轻肌肉骨骼的废用性萎缩。患肢应处于功能位置，勿使肢体关节扭转、弯
曲、防止关节挛缩。按摩前要洗手，剪指甲，并用滑石粉涂于按摩的皮肤。对痉挛性瘫痪手法要轻，使其放松，
以降低神经中心系统的兴奋性；对软瘫患者手法宜深而重，以刺激神经活动过程的兴奋性。按摩的时间每日2次，
每次30分钟。常用的方法有三种，(1)摩法：用手的掌部或指腹在患部顺着淋巴回流方向，由末梢向心地轻轻抚
摩，可以帮助静脉淋巴回流。(2)探擦法：用手掌、大小鱼际、掌根或指腹在皮肤上摩擦，方向不走，用力较大
而均匀，动作连贯，使局部皮肤有灼热感，使皮肤与皮下系统血运丰富、营养改善。(3)揉捏法：用手指或手掌
作相对的不断的用力旋转进行，使肌肉韧带营养得到改善。

逐步锻炼肢体自主活动。在开展被动运动的基础上，要逐步开展肢体的自主活动。如上肢的屈肘、握拳等，可
以在健侧肢体的协助下开展；下肢的屈伸运动，以锻炼到髂关节和膝关节等部位。坐起进一步锻炼躯干肌肉。
随着病情的逐渐恢复，可以坐起来进一步锻炼躯干肌肉。可以先在背部垫起被褥等，家人协助下坐起来，能坐
起来更好；同时在床沿边，双下肢可以下垂进行练习活动。步骤阅读6接着可以练习站立及走步。在床上完成了
四肢和躯干肌肉的锻炼后，接着可以练习站立及走步项目了。先由家人协助下扶墙站立，慢慢过渡到自己扶墙
站立时，再开始跨步动作的练习。待跨步与平衡的感觉练习一段时间后，再逐步增加行走长度。如果是四肢瘫
软无力的患者，建议可以通过锻炼功能让其恢复，多活动活动四肢；

肘关节屈伸运动患者患侧上肢自然位，护理人员一手扶住患侧肘关节，另一手握住患侧腕关节，被动屈曲
患肘关节至比较大屈曲位，然后还原（图4），但应注意，在肘关节屈伸运动前，须先检查肱二头肌、肱三头肌
有否痉挛，若存在痉挛，则要先轻轻按摩局部，肌肉放松后再做上述运动。前臂的旋前、旋后运动患者患侧肘
关节屈曲90°、肘关节屈曲90°，护理人员一手握住患侧上臂近肘关节端固定，另一手握住患侧腕关节，使患
侧前臂被动旋前旋后。该动作可防止中风患者前臂旋后受限的旋前位挛缩。腕关节的屈伸运动和侧偏运动患者
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患侧肘关节屈曲90°，护理人员一手固定于前臂近腕关节处，另一手扶握掌指关节处，被动屈曲、伸展活动患
侧腕关节和被动尺侧偏和桡侧偏活动患侧腕关节。中风康复训练，云南拢玥健康管理有限公司。脑中风康复锻
炼小方法

在对肢体进行锻炼时，主要是锻炼肢体能力的协调性与灵活性，肢体的力量等等。脑中风康复锻炼小方法

随着年轻品质用户逐渐成为销售的主力军,我国居民赴远赴海外热情有增无减。与以往不同的是,这批年轻
旅行者对销售提出了新的要求,所以海外那种，能为用户带来一站式到家服务而大受追捧，成为一种新时尚。商
务服务见证了难以置信的技术革新。在多种消费业务中，企业不断地测试和学习以改进和优化应用程序，近一
半的行业受邀用户表示，他们希望在公司预订工具改进功能，比如改变现有预订、增加新的预订、或改进移动
功能。经调查，在康复理疗培训，养老养护培训，产位修复培训，小儿推拿培训发展方面，有业不少人尝到了
甜头，但更多的用户群则是成为被拖累的一方，消耗了许多精力却没有换来更好收入。对此，不少业内企业表
示，体验度是出问题比较多的地方，因此在双方订立条款的时候权责一定要明确，这样才能确保不出问题。近
几年来，不少企业开始探索新的风口，纷纷跨入海外一、养老护理：基本职业道德、相关法律法规、生活照料
技能、护理技能、康复技能。
二、康复理疗师：针灸刮痧、推拿点穴、拔罐热疗、耳穴诊治、反射疗法、心理疗法、饮食疗法。
三、健康管理师：康管理基础、医学基础知识、基本卫生保障、营养与食品安全、心理健康、中医养生学、康
复医学基础、健康保险、身体活动知识、健康产品与服务。资本领域，期待开辟新的天地。不少地区都以成为
了资本者们新的聚集地。但是，相关地区正式实施新政后，也让不少远赴海外的中国资本者经历了一场前所未
有的动荡。脑中风康复锻炼小方法

云南拢玥健康管理有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，
有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在云南省昆明市等地区的商
务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，
也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和
不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**云南拢玥健康管理和您一起携手步入辉煌，共
创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、
服务来赢得市场，我们一直在路上！


